
 

 

 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Salzkartoffel  
Frikadellen/  

veg. Variante 
Erbsen-

Karottengemüse 
 

 
Spaghetti 

Bolognese/ 
Tomatensoße 

Salat 

 
Kartoffelbrei  

Spinat  
Fischstäbchen 

 
Gemüseeintopf  

Milchreis 

 
Semmelklöße  
Pilzrahmsoße  

Salat 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Reis  

Hackbällchen 
Tomatensoße 
Gurkensalat 

 
Kartoffel  
Fischfilet  

Salat  
Remoulade/Ketchup 

 

 
Spätzle 

Putenschnitzel 
und Soße 

 Salat 

 
Kartoffelsuppe 
Würstchen und 

Brot 

 
Rigatoni 

Sahnesoße  
Salat  

 



 

 

 

 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Lasagne / 

Gemüselasagne 
Salat 

 

 
Kartoffelbrei 

Leberkäse 
Gemüse 

 
Tomatencremesuppe 

mit Backerbsen  
Grießbrei und 

Apfelmus 

 
Vollkornreis 

Hähnchenbrust 
Sahnesoße  

Salat  

 
Kartoffelauflauf 

mit Gemüse 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Gemüsecremesuppe 

mit Brot 
Pfannekuchen mit 

Apfelbrei  

 
Kartoffelknödel 

Gulasch/Bratensoße 
Rotkraut  

 
Nudel 

Tomatensoße 
Salat 

 

 
Maultaschen 
Tomatensoße 
Gurkensalat 

 
Salzkartoffel 

Fischstäbchen 
 Salat 

Remoulade/Ketchup 
 



 

 

 

 

 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Kartoffelspalten 

mit Dipp und 
frischem Gemüse 

 
Penne  

Spinatsoße 
Salat 

 
Reis 

Putengeschnetzeltes/ 
Bratensoße 
Gurkensalat 

 
Nudel  

 Thunfischsoße/ 
Tomatensoße 

und Salat 

 
Kartoffelgemüse 

Wiener 
Würstchen/ veg. 

Variante 
 Gurkensalat  

 


