Woche vom 03.06.2024 - 07.06.2024
Vollkost

Montag Bunte Nudeln 8§ (A1 C),
03.06.2024 |Fruchtige TomatensoBe verfeinert mit Krautern & \? |
gemischter Salat

Dienstag Herzhaftes Rindergulasch in SoR3e =,
04.06.2024 |Ebly-Weizen @\’ § (A1),
Apfelrotkohl siiR-séuerlich abgeschmeckt & \?

Mittwoch BIO Sternchen-Nudelsuppe* @ \? § (A1),

05.06.2024 |Kartiuser KIoBe "Arme Ritter" Hefegeback in Pflanzenfett ausgebacken @88 (A1
C G),

VanillesoBe @68 (A1 G)

Donnerstag |Chicken Crossies panierte Hahnchenbruststiicke aus feinzerkleinertem
06.06.2024 |H&ahnchenbrustfleisch ¥ # (A1),

Gebackene Kartoffelspalten mit Meersalz und Pfeffer gewiirzt  \? mit
Ketchup und

Kopfsalat

Freitag Knusperfisch Alaska-Seelachsfilet im Backteig $& (A1 D M) mit
07.06.2024 |Salzkartoffeln &\ dazu
Helle GemiisesoRe mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl 88 (G)

= enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefliigel @  Vegetarische Meniis
VY Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen C enthalt (Hihner-) Ei & /Denthalt Fisch

G  enthalt Milch und Milchprodukte M  enthalt Senf



Woche vom 10.06.2024 - 14.06.2024

Vollkost
Montag Schinken-Nudeln mit Rihrei und Putenbrustschinken, aus Fleischstiicken
10.06.2024 |zusammengefiigt 37 Y& (A1 C),
Fruchtige TomatensoRe verfeinert mit Krautern @\ |
Tomatensalat
Dienstag BIO Piirierte Gemiisesuppe* aus Kartoffeln, Blumenkohl, Karotten und Erbsen
11.06.2024 (@7,
SiiBe Lasagne Nudelteigplatten mit Milchreis und Sauerkirschen 6% (A1 G)
Mittwoch Hahnchenbrustfilet paniert mit 8% Flissigwirzung ¥ & (A1) mit
12.06.2024 |ChampignonrahmsoRe @6 (G L) und
Kroketten dazu
Gurkensalat
Donnerstag [Schlemmerfilet a la bordelaise Alaska-Seelachsfilet mit pikanter Krauterauflage
13.06.2024 (8% (A1 D) mit
Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in heller Soke @6 (G) und
Gemiisemix "naturell” Broccoli, Blumenkohl, Kénigserbsenschoten und Karotten,
garniert mit Sesam und Sonnenblumenkernen, fein gewiirzt @ V¢ (N)
Freitag Hiihnersuppentopf kraftige Hihnerbouillon mit Hérnchennudeln, Karotten,
14.06.2024 |Broccoli, Blumenkohl und Huhnfleisch ¥ & (A1 C),
Roggen /Vollkornbrot
3 mit Antioxidationsmittel 7 mit Nitritpokelsalz Y enthalt Gefliigel
®  Vegetarische Meniis V¥  Vegan B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen C enthalt (Huhner-) Ei
& /Denthalt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie

N  enthélt Sesam




Woche vom 17.06.2024 - 21.06.2024

Vollkost
Montag Minestrone Gemusesuppe mit Gemusepaprika, Blumenkohl, Wirsing, Porree,
17.06.2024 |Sellerie, Zwiebeln und Reisnudeln 8§ (A1 C L) und
Hausgemachte Kirsch-Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung @8% (A1 C G) mit
BIO Bourbon-VanillesoRe* B 5% (A1 G)
Dienstag Blechpizza Salami,
18.06.2024 (Blechpizza Tomate- Mozzarella
Mittwoch Puten-Cevapcici gebratene Geflligelfleischrolichen ¥ & ,
19.06.2024 |Langkornreis @ V7 und
Zaziki
Donnerstag |Tomaten-Suppentopf mit Reis und RindfleischkléRchen = 88 (A1 C G L) mit
20.06.2024 (Baguette
Freitag BIO Ravioli* mit Gemusefiillung, in fruchtiger TomatensoRe @6 (A1 A4 G) mit
21.06.2024 |gemischter Salat
=  enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan &  wiirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen A4 enthalt Hafer
C enthalt (HGhner-) Ei G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




Woche vom 24.06.2024 - 28.06.2024

Vollkost
Montag Schlemmerteller zarte Hahnchenbrustfiletstiicke in feiner Gemisesof3e mit
24.06.2024 |Batonnet-Karotten, Broccoli und Spargelstiicken ¥ 8% (A1 G),
Schupfnudeln eine Spezialitit aus goldbraun gebackenem Kartoffelteig @ \? & (A1)
und
Rote Beete in Scheiben
Dienstag Hahnchengyros in wiirziger RahmsofRe, mit Joghurt verfeinert ¥ & & (G),
25.06.2024 |Langkornreis & \?
Zaziki
Mittwoch Fischstibchen paniert und vorgebacken $& (A1 D) mit
26.06.2024 |Salzkartoffeln @ \? und
Rahmspinat &6 (G)
Donnerstag |Milchreis 86 (G) mit
27.06.2024 |BIO HimbeerfruchtsoBe* @ \*
Freitag Gefliigelbillchen mit Fond ¥# (A1 L),
28.06.2024 |Spiralnudeln @V & (A1),
Broccoli-Réschen "naturell” fein gewiirzt @\ |
BIO RahmsoRe* 86 (G)

Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis VY  Vegan

&  wiirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen & /Denthélt Fisch G enthélt Milch und Milchprodukte
L  enthalt Sellerie




Woche vom 01.07.2024 - 05.07.2024
Vollkost

Montag Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert 8 (G) und
01.07.2024 |Eierpfannkuchen @68 (A1 C G) mit
FruchtsoBe aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Apfeln, Heidelbeeren und Himbeeren

AV

Dienstag Gemiisemaultaschen mit Spinat-Karottenfiillung, in fruchtiger TomatensoRe ® 5%
02.07.2024 [(A1CGLMN),
gemischter Salat

Mittwoch Gefliigel-Currywurst geschnitten, in fruchtiger TomatensofRe ¥ (L) mit
03.07.2024 |Kartoffelbillchen goldbraun gebacken @6 (C G) und
Rohkoststreifen

Donnerstag |Penne & \? & (A1) mit
04.07.2024 |Fruchtige TomatensoBe verfeinert mit Krautern € \? dazu
Gurkensalat

Freitag Fischfrikadellen gebacken & (A1 D) mit
05.07.2024 |Bratkartoffeln & \? und
Ketchup
Y enthalt Gefligel @  Vegetarische Meniis VY  Vegan
B  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
C enthalt (HGhner-) Ei & /Denthalt Fisch G enthélt Milch und Milchprodukte
L  enthalt Sellerie M enthalt Senf N  enthalt Sesam



Woche vom 08.07.2024 - 12.07.2024
Vollkost

Montag BIO Lasagne Bolognese* Nudelteigplatten mit Rinderhackfleischsolte und
08.07.2024 |BéchamelsolRe, (iberbacken mit Kase « 8% (A1 G),
Eisbergsalat

Dienstag KartoffelkléBe mit Semmelbréseln @§ (A1 C),
09.07.2024 |BIO RahmsoBe* & (G) und
Apfelrotkohl siiR-séuerlich abgeschmeckt & \?

Mittwoch Kiirbissuppe mit Kokosmilch, abgeschmeckt mit Ingwer @,
10.07.2024 |Dampfnudeln Hefegebéck @68 (A1 C G),
BIO Bourbon-VanillesoRe* @ 65% (A1 G)

Donnerstag |Putengeschnetzeltes "ltalienische Art" in fruchtiger Tomaten-Kréutersolle ¥,
11.07.2024 |Langkornreis & \? und
gemischter Salat

Freitag Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln €% (A1 C G L) mit

12.07.2024 |Vollkorntoast

2 enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis

VY  Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen C enthalt (Hihner-) Ei G enthalt Milch und Milchprodukte
L  enthalt Sellerie



Woche vom 15.07.2024 - 19.07.2024

Vollkost
Montag Ravioli mit Kise-Rucolafiillung in KrauterrahmsoRe & 8% (A1 C G),
15.07.2024 |Kopfsalat
Dienstag Chili sin Carne Eintopf mit Kidney-Bohnen, Paprika, Tomaten, Mais und weil3en
16.07.2024 |Bohnen ® V’ oder
Chili con Carne Rinderhackfleischtopf mit Kidney-Bohnen, Kartoffelwrfeln,
Zwiebeln und Paprika «= & ,
Roggen /Vollkornbrot
Mittwoch Putengeschnetzeltes in feiner BratensoRe ¥ (L) mit
17.07.2024 |Wellen-Spitzle & V7§ (A1),
Broccoli-Réschen "naturell” fein gewiirzt @ \?
Donnerstag [Schlemmerfilet a la bordelaise Alaska-Seelachsfilet mit pikanter Krauterauflage
18.07.2024 |$%& (A1 D) mit
Mischgemiise "naturell” mit Karotten, Blumenkohl und Erbsen, fein gewiirzt @\
und
Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in heller Soke 6 (G)
Freitag BIO M&hren-Kartoffeleintopf* @ \? § (A1 L) mit
19.07.2024 (Roggen /Vollkornbrot
= enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan &  wiirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen C enthalt (Huhner-) Ei
& /Denthalt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




