Woche vom 11.09.2024 - 13.09.2024
Vollkost

Mittwoch Fischstibchen paniert und vorgebacken §& (A1 D) mit
11.09.2024 |Salzkartoffeln @\’ und

Rahmspinat @6 (G)

Donnerstag [Milchreis 86 (G) mit
12.09.2024 |BIO HimbeerfruchtsoRe* @ \?

Freitag GefliigelkidBchen in Gemiise-JoghurtsoRe ¥ B¢ (A1 G),
13.09.2024 [Spiralnudeln @\ § (A1),

Karotten-Erbsengemiise "naturell" fein gewurzt @V

Y enthalt Geflugel #®  Vegetarische Menis VY  Vegan
B  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
& /Denthalt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte



Woche vom 16.09.2024 - 20.09.2024

Vollkost

Montag Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert 8 (G) und
16.09.2024 |Eierpfannkuchen 8§ (A1 C G) mit

FruchtsoBe aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Apfeln, Heidelbeeren und Himbeeren

gV

Dienstag Gemiisemaultaschen mit Spinat-Karottenfiillung, in fruchtiger TomatensoRRe & 5%
17.09.2024 [(A1CGLMN),

gemischter Salat

Mittwoch Gefliigel-Currywurst geschnitten, in fruchtiger Tomatensofe ¥ (L) mit
18.09.2024 |(Kartoffelbilichen goldbraun gebacken @6 (C G) und

Rohkoststreifen

Donnerstag (Penne €V § (A1) mit
19.09.2024  |Fruchtige TomatensoRBe verfeinert mit Krautern 8\ dazu

Gurkensalat

Freitag Gefliigelbratwiirstchen ¥ mit
20.09.2024 |Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in heller Soke ®8 (G),

Karotten-Erbsengemiise "naturell” fein gewtirzt & \?

Y enthalt Geflugel ®  Vegetarische Menis VY Vegan

B  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
C enthélt (Huhner-) Ei G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie
M

enthalt Senf N enthalt Sesam




Woche vom 23.09.2024 - 27.09.2024
Vollkost

Montag BIO Lasagne Bolognese* Nudelteigplatten mit Rinderhackfleischsofe und
23.09.2024 |BéchamelsoRe, iiberbacken mit Kase « B8 (A1 G),
Eisbergsalat

Dienstag KartoffelkléBe mit Semmelbréseln @& (A1 C),
24.09.2024 |BIO RahmsoRe* 86 (G) und

Apfelrotkohl stiB-sauerlich abgeschmeckt & \?

Mittwoch Kiirbissuppe mit Kokosmilch, abgeschmeckt mit Ingwer @&
25.09.2024 |Dampfnudeln Hefegebsck BB% (A1 C G),
BIO Bourbon-VanillesoRe* 8¢ (A1 G)

Donnerstag |Putengeschnetzeltes "ltalienische Art” in fruchtiger Tomaten-KrautersoRe ¥ mit
26.09.2024 (BIO Spatzle* ¥\ & (A1) und

gemischter Salat

Freitag Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln 8¢ (A1 C G L) mit

27.09.2024 |Vollkorntoast

= enthalt Rindfleisch Y enthalt Geflugel ®  Vegetarische Meniis

V¥ Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen C enthalt (Huhner-) Ei G enthalt Milch und Milchprodukte

L enthalt Sellerie



Woche vom 30.09.2024 - 02.10.2024
Vollkost

Montag Ravioli mit Kése-Rucolafiillung in KrauterrahmsoRe @88 (A1 C G),
30.09.2024 |Kopfsalat

Dienstag Chili sin Carne Eintopf mit Kidney-Bohnen, Paprika, Tomaten, Mais und weiRen
01.10.2024 |(Bohnen &V oder

Chili con Carne Rinderhackfleischtopf mit Kidney-Bohnen, Kartoffelwiirfeln,
Zwiebeln und Paprika = & |

Roggen /Vollkornbrot

Mittwoch Rindfleisch-Frikadelle <2 § (A1 C),
02.10.2024 |Hamburgerbrdtchen mit
Zwiebeln,

Kése,

Ketchup,

Kopfsalat und

Essiggurke

%  enthalt Rindfleisch @  Vegetarische Menus V¥ Vegan
4, wirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen C enthalt (Huhner-) Ei G enthalt Milch und Miichprodukte



Woche vom 07.10.2024 - 11.10.2024
Vollkost

Montag Rinderragout gewirfeltes Rindfleisch in sahniger TomatensoRe « B (G L) mit
07.10.2024 |Ebly-Weizen @\ & (A1) und

Apfelrotkohl stiR-sauerlich abgeschmeckt & \?

Dienstag Tortellini Nudelteigringe mit Ricotta-Spinatfiillung in Mascarpone-Krautersofle
08.10.2024 |gamiert mit Kase B 5¢& (A1 C G),
gemischter Salat

Mittwoch Hahnchenbrustfilet paniert mit 8% Flussigwiirzung ¥# (A1),
09.10.2024 (Kartoffelpiiree @6 (G),

BIO RahmsoBe* 5 (G),

BIO Broccoli-Réschen "naturell™ @ \?

Donnerstag |Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert 86 (G),
10.10.2024 |GrieRbrei ®68% (A1 C G) mit

FruchtsoBe aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Apfeln, Heidelbeeren und Himbeeren

gV

Freitag Schollenfilet paniert $& (A1 D) mit
11.10.2024 |Salzkartoffeln @ \? und

RemouladensoBe &8 (A1 C G M) dazu
Pariser Karotten "naturell” fein gewirzt @ \?

2 enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefliigel @  Vegetarische Meniis
VY  Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen C  enthalt (Huhner-) Ei & /Denthalt Fisch

G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie M  enthalt Senf



Woche vom 14.10.2024 - 18.10.2024

Vollkost
Montag Spaghetti &V & (A1),
14.10.2024 |RinderhackfleischsoRe "Bologneser Art" verfeinert mit Karotten- und
Selleriewurfeln <3 (L) und
Kése dazu
Eisbergsalat
Dienstag BIO Sternchen-Nudelsuppe* @ \? § (A1),
15.10.2024  |Kartoffelpuffer Reibekuchen ®& (A1 C) oder
BIO Apfelmus* @ \?
Mittwoch Gefliigelfleischkise gebacken, im Fond 7 ¥ mit
16.10.2024 |BIO RahmsoRe* 8 (G) und
Blumenkohl-Réschen "naturell” fein gewiirzt €\ dazu
Salzkartoffeln & \?
Donnerstag |Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln & &8 (A1 C GL) mit
17.10.2024 |Roggen /Vollkornbrot,
Rohkoststreifen
Freitag Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert §& (A1 D),
18.10.2024 Gemiise-JoghurtsoBe mit Broccoli und Tomaten verfeinert 8 (G),
Kartoffelpiiree €6 (G) dazu
Eisbergsalat
7 mit Nitritpskelsalz = enthalt Rindfleisch Y enthalt Geflugel
@  Vegetarische Mens V' Vegan 8  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen C enthailt (Huhner-) Ei
& /Denthalt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




Woche vom 21.10.2024 - 25.10.2024

Vollkost
Montag Kéasespaétzle "Aligéduer Art" mit Réstzwiebeln ® 688 (A1 C G),
21.10.2024 |Tomatensalat
Dienstag Gulaschsuppe "Ungarische Art” mit Rindfleisch, Kartoffelwiirfeln, Zwiebeln und
22.10.2024 |Paprika <2 (A1 L M) mit
Baguette
Mittwoch Gnocchi 8\ § (A1),
23.10.2024 |GemiisesoRe "Bologneser Art" TomatensofRle, mit Karotten- und Zucchinistiicken
BV (L),
gemischter Salat
Donnerstag [Hdhnchenmedaillons "Gértnerin Art" Hahnchenbrustfiletstiicke in
24.10.2024 |Gemuse-JoghurtsoRe ¥ B (G) mit
Langkornreis &\’ dazu
Rote Beete in Scheiben
Freitag Kirschenmichel stiBer Brétchen-Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt garniert
25.10.2024 |@B& (A1 A3CG H1),
BIO Bourbon-VanillesoBe* B &% (A1 G)

% enthélt Rindfleisch Y enthalt Geflugel @  Vegetarische Menis
VY Vegan 6  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen A3 enthalt Gerste C enthéalt (Huhner-) Ei
G enthalt Milch und Milchprodukte H1 enthalt Mandeln L  enthalt Sellerie

M

enthalt Senf




