
Woche vom 18.11.2024 - 22.11.2024

Vollkost

Montag

18.11.2024

BIO Sternchen-Nudelsuppe* VYW (A1),

Hausgemachte Kirsch-Pfannkuchen mit Sauerkirschfüllung VMW (A1 C G) mit

BIO Bourbon-Vanillesoße* VMW (A1 G)

Dienstag

19.11.2024

Geflügelwiener 37 G und

Hotdogbrötchen, mit Gurke, Ketchup, Röstzwiebeln

Mittwoch

20.11.2024

Puten-Cevapcici gebratene Geflügelfleischröllchen GK,

Langkornreis VY und

Zaziki

Donnerstag

21.11.2024

Tomaten-Suppentopf mit Reis und Rindfleischklößchen RMW (A1 C G L) mit

Baguette

Freitag

22.11.2024

BIO Ravioli* mit Gemüsefüllung, in fruchtiger Tomatensoße VMW (A1   A4 G) mit

gemischter Salat

3 mit Antioxidationsmittel 7 mit Nitritpökelsalz R enthält Rindfleisch

G enthält Geflügel V Vegetarische Menüs Y Vegan

K würzige Knoblauchnote M enthält Laktose W/A enthält Gluten

A1 enthält Weizen A4 enthält Hafer C enthält (Hühner-) Ei

G enthält Milch und Milchprodukte L enthält Sellerie



Woche vom 25.11.2024 - 29.11.2024

Vollkost

Montag

25.11.2024

Schlemmerteller zarte Hähnchenbrustfiletstücke in feiner Gemüsesoße mit 

Bâtonnet-Karotten, Broccoli und Spargelstücken GMW (A1 G),

Schupfnudeln eine Spezialität aus goldbraun gebackenem Kartoffelteig VYW (A1) 

und

Rote Beete in Scheiben

Dienstag

26.11.2024

Hähnchengyros in würziger Rahmsoße, mit Joghurt verfeinert GKM (G),

Langkornreis VY,

Gurkensalat

Mittwoch

27.11.2024

Fischstäbchen paniert und vorgebacken WF (A1 D) mit

Salzkartoffeln VY und

Rahmspinat VM (G)

Donnerstag

28.11.2024

Milchreis VM (G) mit

BIO Himbeerfruchtsoße* VY

Freitag

29.11.2024

Geflügelklößchen in Gemüse-Joghurtsoße GMW (A1 G),

BIO Rahmsoße* VM (G)

G enthält Geflügel V Vegetarische Menüs Y Vegan

K würzige Knoblauchnote M enthält Laktose W/A enthält Gluten

A1 enthält Weizen F/Denthält Fisch G enthält Milch und Milchprodukte



Woche vom 02.12.2024 - 06.12.2024

Vollkost

Montag

02.12.2024

Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert VM (G) und

Eierpfannkuchen VMW (A1 C G) mit

Fruchtsoße aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Äpfeln, Heidelbeeren und Himbeeren 

VY

Dienstag

03.12.2024

Gemüsemaultaschen mit Spinat-Karottenfüllung, in fruchtiger Tomatensoße VMW 

(A1 C G L M N),

gemischter Salat

Mittwoch

04.12.2024

Geflügel-Currywurst geschnitten, in fruchtiger Tomatensoße G (L) mit

Kartoffelbällchen goldbraun gebacken VM (C G) und

Rohkoststreifen

Donnerstag

05.12.2024

Fischfrikadellen gebacken WF (A1 D) mit

Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in heller Soße VM (G) dazu

Karotten-Erbsengemüse "naturell" fein gewürzt VY

Freitag

06.12.2024

Geflügelbratwürstchen G mit

Apfelrotkohl süß-säuerlich abgeschmeckt VY und

Kartoffelbrei mit

Delikate Rahmsoße VM (G L)

G enthält Geflügel V Vegetarische Menüs Y Vegan

M enthält Laktose W/A enthält Gluten A1 enthält Weizen

C enthält (Hühner-) Ei F/Denthält Fisch G enthält Milch und Milchprodukte

L enthält Sellerie M enthält Senf N enthält Sesam



Woche vom 09.12.2024 - 13.12.2024

Vollkost

Montag

09.12.2024

BIO Lasagne Bolognese* Nudelteigplatten mit Rinderhackfleischsoße und 

Béchamelsoße, überbacken mit Käse RMW (A1 G),

Eisbergsalat

Dienstag

10.12.2024

Kartoffelklöße mit Semmelbröseln VW (A1 C),

Delikate Rahmsoße VM (G L),

Apfelrotkohl süß-säuerlich abgeschmeckt VY

Mittwoch

11.12.2024

Kürbissuppe mit Kokosmilch, abgeschmeckt mit Ingwer V,

Dampfnudeln Hefegebäck VMW (A1 C G),

BIO Bourbon-Vanillesoße* VMW (A1 G)

Donnerstag

12.12.2024

Putengeschnetzeltes "Italienische Art" in fruchtiger Tomaten-Kräutersoße G mit

BIO Spätzle* VYW (A1) und

gemischter Salat

Freitag

13.12.2024

Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln VMW (A1 C G L) mit

Vollkorntoast

R enthält Rindfleisch G enthält Geflügel V Vegetarische Menüs

Y Vegan M enthält Laktose W/A enthält Gluten

A1 enthält Weizen C enthält (Hühner-) Ei G enthält Milch und Milchprodukte

L enthält Sellerie



Woche vom 16.12.2024 - 20.12.2024

Vollkost

Montag

16.12.2024

Ravioli mit Käse-Rucolafüllung in Kräuterrahmsoße VMW (A1 C G),

Kopfsalat

Dienstag

17.12.2024

Chili sin Carne Eintopf mit Kidney-Bohnen, Paprika, Tomaten, Mais und weißen 

Bohnen VY oder

Chili con Carne Rinderhackfleischtopf mit Kidney-Bohnen, Kartoffelwürfeln, 

Zwiebeln und Paprika RK,

Roggen /Vollkornbrot

Mittwoch

18.12.2024

Rindfleisch-Frikadelle RW (A1 C),

Hamburgerbrötchen mit

Zwiebeln,

Käse,

Ketchup,

Kopfsalat und

Essiggurke

Donnerstag

19.12.2024

Schlemmerfilet à la bordelaise Alaska-Seelachsfilet mit pikanter Kräuterauflage 

WF (A1 D) mit

Mischgemüse "naturell" mit Karotten, Blumenkohl und Erbsen, fein gewürzt VY 

und

Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in heller Soße VM (G)

Freitag

20.12.2024

BIO Möhren-Kartoffeleintopf* VYW (A1 L) mit

Roggen /Vollkornbrot,

Heute beginnen die Weihnachtsschließtage im Hort. Wir schließen um 15 

Uhr.

R enthält Rindfleisch V Vegetarische Menüs Y Vegan

K würzige Knoblauchnote M enthält Laktose W/A enthält Gluten

A1 enthält Weizen C enthält (Hühner-) Ei F/Denthält Fisch

G enthält Milch und Milchprodukte L enthält Sellerie


