Woche vo

m 06.01.2025 - 10.01.2025

Vollkost
Montag Feiertag
06.01.2025
Dienstag Tortellini Nudelteigringe mit Ricotta-Spinatfiillung in Mascarpone-Krautersolde,
07.01.2025 |garniert mit Kése @88 (A1 C G),
gemischter Salat
Mittwoch Hahnchenbrustfilet paniert mit 8% Flussigwlrzung ¥ & (A1),
08.01.2025 |Kartoffelpiiree @6 (G),
BIO RahmsoBe* 6 (G),
BIO Broccoli-Réschen "naturell"* @ \?
Donnerstag |Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert 86 (G),
09.01.2025 |GrieRbrei 8% (A1 C G) mit
FruchtsoBe aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Apfeln, Heidelbeeren und Himbeeren
@\
Freitag Schollenfilet paniert & (A1 D) mit
10.01.2025 [Salzkartoffeln @\’ und
RemouladensoBe @&% (A1 C G M) dazu
Pariser Karotten "naturell" fein gewiirzt  \?
Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis VY Vegan
@  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
C enthalt (Hihner-) Ei & /Denthélt Fisch G enthélt Milch und Milchprodukte
M  enthalt Senf




Woche vom 13.01.2025 - 17.01.2025
Vollkost

Montag Spaghetti @ \V7 § (A1),

13.01.2025 [RinderhackfleischsoBe "Bologneser Art" verfeinert mit Karotten- und
Selleriewiirfeln <2 (L) und

Kéase dazu

Eisbergsalat

Dienstag BIO Sternchen-Nudelsuppe* @ V7 § (A1),
14.01.2025 |Kartoffelpuffer Reibekuchen &# (A1 C) oder
BIO Apfelmus* @\’

Mittwoch Gefliigelfleischkise gebacken, im Fond 7 ¥ mit
15.01.2025 |BIO RahmsoRe* @6 (G) und

Blumenkohl-Réschen "naturell” fein gewiirzt @ \? dazu
Salzkartoffeln @\

Donnerstag |Tomaten-Suppentopf mit Reis und RindfleischkléRchen « 6% (A1 C G L),
16.01.2025 [Roggen /Vollkornbrot,
Rohkoststreifen

Freitag Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert & (A1 D),
17.01.2025 |Gemiise-JoghurtsoRe mit Broccoli und Tomaten verfeinert @6 (G),
Kartoffelpiiree 86 (G)

7 mit Nitritpokelsalz @ enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefliigel
®  Vegetarische Meniis V¥  Vegan B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen C enthalt (Huhner-) Ei
& /Denthalt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie



Woche vom 20.01.2025 - 24.01.2025
Vollkost

Montag Kisespitzle "Allgiuer Art" mit Rdstzwiebeln 8% (A1 C G),
20.01.2025 |Tomatensalat

Dienstag Vegetarischer Erbseneintopf mit Zwiebeln, Karotten, Lauch und Kartoffeln @V mit
21.01.2025 |Baguette dazu
Rohkoststreifen

Mittwoch Gnocchi B\ § (A1),
22.01.2025 [GemiisesoRe "Bologneser Art" TomatensoRe, mit Karotten- und Zucchinistlicken
BV (L),

gemischter Salat

Donnerstag [Hahnchenmedaillons "Gartnerin Art" Hahnchenbrustfiletstiicke in
23.01.2025 |Gemise-JoghurtsoRe ¥ & (G) mit

Langkornreis @\’ dazu

Rote Beete in Scheiben

Freitag Kirschenmichel siiRer Brotchen-Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt garniert
24.01.2025 |@B% (A1 A3CG H1),
BIO Bourbon-VanillesoRe* 5% (A1 G)

Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis VY Vegan
B  enthalt Laktose §/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
A3 enthalt Gerste C  enthalt (Hihner-) Ei G enthélt Milch und Milchprodukte

H1 enthalt Mandeln L enthalt Sellerie



Woche vom 27.01.2025 - 31.01.2025

Vollkost
Montag Kaiserschmarrn zerkleinerter, goldgelb gebackener Eierpfannkuchen @6% (A1 C G)
27.01.2025 |mit

Apfelmus 3 @V
Dienstag Ravioli mit Kise-Rucolafiillung in KrauterranmsoRe €8¢ (A1 C G),
28.01.2025 |Rohkoststreifen
Mittwoch Gefliigel-Currywurst geschnitten, in fruchtiger TomatensoRe ¥ (L) mit
29.01.2025 |Kartoffelbillchen goldbraun gebacken @6 (C G) dazu

Eisbergsalat
Donnerstag |Chicken Crossies panierte Hahnchenbruststiicke aus feinzerkleinertem
30.01.2025 |Hahnchenbrustfleisch W& (A1) mit

Gebackene Kartoffelspalten ungewiirzt @ \7

Ketchup und

Eisbergsalat
Freitag Fischnuggets Alaska-Seelachsstiicke paniert und vorgebacken $& (A1 D) mit
31.01.2025 |Kartoffelpiiree @6 (G) und

Gemiise-JoghurtsoRe mit Broccoli und Tomaten verfeinert 86 (G)
3 mit Antioxidationsmittel Y enthalt Gefliigel @  Vegetarische Meniis
VY Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen C enthalt (Hihner-) Ei & /Denthalt Fisch
G  enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




Woche vom 03.02.2025 - 07.02.2025

Vollkost
Montag Bunte Nudeln &8 (A1 C) mit
03.02.2025 |Fruchtige TomatensoBe verfeinert mit Krautern & \? und
gemischter Salat
Dienstag Kéttbullar Rindfleischklé3chen nach schwedischer Art in Preiselbeer-RahmsofRe
04.02.2025 |08 (A1 C G L) mit
Langkornreis @ V¥ und
Rote Beete in Scheiben
Mittwoch BIO Sternchen-Nudelsuppe* @\ § (A1),
05.02.2025 |Kartauser KI6Be "Arme Ritter" Hefegeback in Pflanzenfett ausgebacken @88 (A1
CG),
VanillesoRe & 5% (A1 G)
Donnerstag |Hahnchenbrustfilet paniert mit 8% Fliissigwiirzung ¥ & (A1) mit
06.02.2025 |Bratkartoffeln @\’ und
Gurkensalat
Freitag Knusperfisch Alaska-Seelachsfilet im Backteig $& (A1 D M) mit
07.02.2025 |Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert @6 (G) und
Mischgemiise "naturell” mit Karotten, Blumenkohl und Erbsen, fein gewlrzt @\
%2 enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen C  enthalt (Hihner-) Ei & /Denthélt Fisch
G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie M  enthalt Senf




