Woche vom 17.02.2025 - 21.02.2025
Vollkost

Montag BIO Sternchen-Nudelsuppe* @ \? § (A1),
17.02.2025 |Hausgemachte Kirsch-Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung € 8% (A1 C G) mit
BIO Bourbon-VanillesoRe* 5% (A1 G)

Dienstag Gefliigelwiener 37 ¥ und
18.02.2025 |Hotdogbrotchen, mit Gurke, Ketchup, Rostzwiebeln

Mittwoch Puten-Cevapcici gebratene Geflugelfleischrélichen W d |
19.02.2025 |Langkornreis @ V¥ und
Zaziki

Donnerstag |Tomaten-Suppentopf mit Reis und RindfleischkléRchen = 8% (A1 C G L) mit
20.02.2025 (Baguette

Freitag Tortelloni mit Ricotta-Spinatfillung in Frischkasesolle, verfeinert mit
21.02.2025 |Karottenstreifen 8% (A1 C G),
gemischter Salat

enthalt Rindfleisch

Vegan

enthalt Gluten

enthalt Milch und Milchprodukte

mit Antioxidationsmittel
enthalt Gefligel
wirzige Knoblauchnote
enthalt Weizen

enthalt Sellerie

mit Nitritpdkelsalz
Vegetarische Menus
enthalt Laktose
enthalt (Hihner-) Ei
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Woche vom 24.02.2025 - 28.02.2025
Vollkost

Montag Schlemmerteller zarte Hahnchenbrustfiletstiicke in feiner Gemisesof3e mit
24.02.2025 |Batonnet-Karotten, Broccoli und Spargelstiicken ¥ 88 (A1 G),

Schupfnudeln eine Spezialitit aus goldbraun gebackenem Kartoffelteig @ \? & (A1)
und

Rote Beete in Scheiben

Dienstag Hahnchengyros in wiirziger RahmsoRe, mit Joghurt verfeinert ¥ & & (G),
25.02.2025 |Langkornreis @V ,
Gurkensalat

Mittwoch Fischstibchen paniert und vorgebacken $& (A1 D) mit
26.02.2025 |Salzkartoffeln &\ und
Rahmspinat 86 (G)

Donnerstag |Planungstag, heute hat der Hort geschlossen.

27.02.2025

Freitag Planungstag, heute hat der Hort geschlossen.

28.02.2025

Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis VY Vegan

&  wiirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen & /Denthélt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte



Woche vom 03.03.2025 - 07.03.2025

Vollkost

Montag Heute hat der Hort geschlossen.

03.03.2025

Dienstag Heute hat der Hort geschlossen.

04.03.2025

Mittwoch Chicken Crossies panierte Hahnchenbruststiicke aus feinzerkleinertem

05.03.2025 |Hahnchenbrustfleisch ¥ (A1),
Krauterkartoffeln knusprig gebackene Kartoffelstiicke, herzhaft gewiirzt @ \7 |
gemischter Salat

Donnerstag |Rote-Linsen-Suppe mit Kokosmilch @ \? und

06.03.2025 |Kartauser KI6Be "Arme Ritter" Hefegeback in Pflanzenfett ausgebacken @88 (A1
C G) oder
Kaiserschmarrn zerkleinerter, goldgelb gebackener Eierpfannkuchen @6% (A1 C G)
mit
VanillesoRe @& (G)

Freitag Gnocchi B\ § (A1),

07.03.2025 [GemiisesoRe "Bologneser Art" TomatensoRe, mit Karotten- und Zucchinistlicken
PV (L),
Eisbergsalat

Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis V' Vegan

B  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen

C enthalt (HGhner-) Ei G  enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




Woche vom 10.03.2025 - 14.03.2025
Vollkost

Montag KartoffelkloBe mit Semmelbréseln % (A1 C),
10.03.2025 |Delikate RahmsoRe @6 (G L),
Apfelrotkohl siiR-séuerlich abgeschmeckt & \?

Dienstag BIO Lasagne Bolognese* Nudelteigplatten mit Rinderhackfleischsol3e und
11.03.2025 |BéchamelsolRe, iiberbacken mit Kase = 88 (A1 G),
Eisbergsalat

Mittwoch Kiirbissuppe mit Kokosmilch, abgeschmeckt mit Ingwer &,
12.03.2025 |Dampfnudeln Hefegeback @68 (A1 C G),
BIO Bourbon-VanillesoRe* 5% (A1 G)

Donnerstag |Putengeschnetzeltes "Italienische Art" in fruchtiger Tomaten-Krautersofie ¥ mit
13.03.2025 |BIO Spatzle* @\ ¢ (A1) und
gemischter Salat

Freitag Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln €% (A1 C G L) mit
14.03.2025 [Roggen /Vollkornbrot dazu
Rohkoststreifen

«  enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefliigel @  Vegetarische Meniis

VY Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen C enthalt (Hihner-) Ei G  enthélt Milch und Milchprodukte
L  enthalt Sellerie



