Woche vom 24.03.2025 - 28.03.2025

Vollkost
Montag Schinken-Nudeln mit Rihrei und Putenbrustschinken, aus Fleischsticken
24.03.2025 |zusammengefiigt 37 W& (A1 C) mit

Fruchtige TomatensoRe verfeinert mit Krautern @ V¢ dazu

Eisbergsalat
Dienstag BIO Piirierte Gemiisesuppe* aus Kartoffeln, Blumenkohl, Karotten und Erbsen & \*
25.03.2025 [mit

Backerbsen und

SiiRe Lasagne Nudelteigplatten mit Milchreis und Sauerkirschen @6% (A1 G)
Mittwoch Hahnchenbrustfilet paniert mit 8% Flissigwirzung ¥ & (A1) mit
26.03.2025 |BIO RahmsoRe* @6 (G) dazu

Kroketten und

Gurkensalat
Donnerstag |Fischstibchen paniert und vorgebacken $& (A1 D) mit
27.03.2025 |Kartoffelpiiree @6 (G) und

Gemiise-JoghurtsoBe mit Broccoli und Tomaten verfeinert 86 (G)
Freitag Hiihnersuppentopf kraftige Hihnerbouillon mit Hérnchennudeln, Karotten,
28.03.2025 |Broccoli, Blumenkohl und Huhnfleisch ¥ & (A1 C) mit

Roggen /Vollkornbrot
3 mit Antioxidationsmittel 7 mit Nitritpokelsalz Y enthalt Gefliigel
®  Vegetarische Meniis VY  Vegan B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen C enthalt (Huhner-) Ei

& /Denthélt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte




Woche vom 31.03.2025 - 04.04.2025

Vollkost
Montag BIO Kartoffel-Nudel-Auflauf* Vollkornnudeln, Kartoffeln mit Karotten, Erbsen und
31.03.2025 |Kase B8 (A1 A5 G) mit

gemischter Salat
Dienstag Stroganoff-Topf Rindergeschnetzeltes in feiner Rahmsol3e mit Champignons und
01.04.2025 |Gurkenstreifen <26 (G L) mit

Spétzle-Nudeln @& (A1 C) und

Rote Beete in Scheiben
Mittwoch Mohreneintopf "Holsteiner Art" mit Karotten, Kartoffeln und geschnittener
02.04.2025 |Rindswurst 7 2 8% (A1 G) mit

Roggen /Vollkornbrot
Donnerstag |Zucchini-Kichererbsenpfanne mit fruchtiger TomatensolR3e, fein abgeschmeckt
03.04.2025 |mit Krautern 8\ (L) mit

Vollkornreis @ V¥ und

Rohkoststreifen
Freitag Wildlachsfilet in fein-wiirziger Dill-SenfsofRe 8% (D G M) und
04.04.2025 |Salzkartoffeln @ \? dazu

Broccoli-Réschen "naturell” fein gewiirzt @ \?
7 mit Nitritpokelsalz 1 enthalt Rindfleisch ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen A5 enthalt Dinkel C enthalt (Huhner-) Ei
& /Denthalt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie

M  enthélt Senf




