Woche vom 25.08.2025 - 29.08.2025

Vollkost
Montag Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln ® &% (A1 C G L) mit
25.08.2025 |Roggen /Vollkornbrot dazu
Rohkoststreifen
Dienstag BIO Lasagne Bolognese* Nudelteigplatten mit Rinderhackfleischsolte und
26.08.2025 |Béchamelsolie, lberbacken mit Kase = @8 (A1 G),
Eisbergsalat
Mittwoch Kiirbissuppe mit Kokosmilch, abgeschmeckt mit Ingwer & |
27.08.2025 |Kartduser Kl6Re "Arme Ritter" Hefegebéck in Pflanzenfett ausgebacken & &# (A1
CG),
BIO Bourbon-VanillesoBe® @ & (A1 G)
Donnerstag |Putengeschnetzeltes in feiner Bratensolte 7 (L),
28.08.2025 |BIO Spitzle* ¥ # (A1) und
gemischter Salat
Freitag Fischstibchen paniert und vorgebacken 8%: (A1 D) mit
29.08.2025 |Salzkartoffeln " und
Rahmspinat #f (G}
= enthalt Rindfleisch enthalt Gefligel @ Vegetarische Menis

W Vegan

Al

enthalt Weizen
iz /Denthalt Fisch

B4  enthalt Gluten
2 /Denthalt Fisch
L enthilt Sellerie

enthalt Laktose
enthalt (Hihner-) Ei
enthalt Milch und Milchprodukte

o0 g

Woche vom 01.09.2025 - 05.09.2025

Vollkost
Montag Gnocchi 7§ (A1) mit
01.09.2025 |Fruchtige TomatensoRe verfeinert mit Krautern ¥ und
Eisbergsalat
Dienstag Gefliigelbratwiirstchen 7,
02.09.2025 |Kartoffelpiiree & (G),
Delikate RahmsoRe # i (G L) dazu
Pariser Karotten "naturell” fein gewdrzt &7
Mittwoch Hiihnerfrikassee in feiner SoRe, mit Karotten und Erbsen 7@ (G),
03.09.2025 |Vollkornreis &7
gemischter Salat
Donnerstag |Fischnuggets Alaska-Seelachsstiicke paniert und vorgebacken #%: (A1 D),
04.09.2025 |Bratkartoffeln "7,
RemouladensoBe #Ed (A1 C G M),
Rohkoststreifen
Freitag Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln # &% (A1 C G L) dazu
05.09.2025 |Roggen /Vollkornbrot
b enthalt Gefligel ®  Vegetarische Menlis ¥ Vegan
@ enthalt Laktose @44 enthalt Gluten Al enthalt Weizen
C  enthalt (Hihner-) Ei s /Denthilt Fisch iz /Denthalt Fisch
G enthalt Milch und Milchprodukte L enthalt Sellerie M enthalt Senf




Woche vom 08.09.2025 - 12.09.2025

Vollkost
Montag Kiirbissuppe mit Kokosmilch, abgeschmeckt mit Ingwer & und
08.09.2025 |Dampfnudeln Hefegeback # 8 (A1 C G) oder
Kartiduser KIGRe "Arme Ritter" Hefegeback in Pflanzenfett ausgebacken E0# (A1
C G) oder
Kaiserschmarrn zerkleinerter, goldgelb gebackener Eierpfannkuchen @@ (A1 C G)
mit
VanillesoRe ® &% (A1 G)
Dienstag Tortelloni mit Ricotta-Spinatfiillung in Frischkédsesole, verfeinert mit
09.09.2025 |Karottenstreifen ® &8 (A1 C G) oder
BIO Rindfleischtortellini* Tortellini mit Rindfleischfiillung in heller Gemiisesole,
garniert mit Kase < @8 (A1 G) mit
gemischter Salat
Mittwach Vollkorn-Pennenudeln ® 7 & (A1) mit
10.09.2025 |Fruchtige TomatensoBe verfeinert mit Krautern ©¥ und
Rohkoststreifen
Donnerstag |Puten-Cevapcici gebratene Gefliigelfleischrélichen &7 & mit
11.09.2025 |Vollkornreis ¥ und
Zaziki
Freitag Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert #%: (A1 D),
12.09.2025 |Salzkartoffeln ¥ und
Remouladensofe ® 2§ (A1 C G M) dazu
Pariser Karotten "naturell” fein gewiirzt & ¥
= enthalt Rindfleisch 7 enthélt Geflugel ®  Vegetarische Menis
W Wegan & wiirzige Knoblauchnote B enthalt Laktose
#/8  enthalt Gluten Al enthalt Weizen C  enthalt (Hihner-) Ei
iz /Denthélt Fisch & /Denthélt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte

M enthalt Senf

Woche vom 15.09.2025 - 19.09.2025

Vollkost
Montag Spaghetti 78 (A1),
15.09.2025 |Rinderhackfleischsoflle "Bologneser Art" verfeinert mit Karotten- und
Selleriewiirfeln <= (L) und
Kase dazu
Eisbergsalat
Dienstag Nudelsuppe und
16.09.2025 |Kartoffelpuffer Reibekuchen @ (A1 C) mit
BIO Apfelmus* & "7
Mittwoch Gefliigelfleischkise gebacken, im Fond 7 2 mit
17.09.2025 |BIO RahmsoRe* # & (G) und
Apfelrotkohl sult-sauerlich abgeschmeckt 47,
Salzkartoffeln @ ¥
Donnerstag |Gefliigel-Currywurst geschnitten, in fruchtiger TomatensoRe % (L) mit
18.09.2025 |Kartoffelballchen goldbraun gebacken ©E (C G) und
gemischter Salat
Freitag Knusperfisch Alaska-Seelachsfilet im Backteig #% (A1 D M) mit
19.09.2025 |Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in heller Sote @& (G) und
BIO Mischgemiise "naturell™ mit Erbsen, Karotten und Mais &7
7 mit Nitritpokelsalz < enthalt Rindfleisch 7 enthalt Gefligel
#  \egetarische Mentis ‘¥ Vegan @ enthalt Laktose
/A enthalt Gluten Al enthalt Weizen C  enthalt (Hihner-) Ei
fx (Denthélt Fisch 2 Denthélt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte

L  enthalt Sellerie M enthalt Senf




Woche vom 22.09.2025 - 26.09.2025

Vollkost
Montag Kirschenmichel siiBer Brotchen-Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt garniert
22.09.2025 |B@#E (A1 A3CG HI1),
BIO Bourbon-VanillesoBe* # &% (A1 G) und
BIO Sternchen-Nudelsuppe* ® 7 # (A1)
Dienstag Kisespatzle "Allgduer Art" mit Rostzwiebeln & (A1 C G),
23.09.2025 |Tomatensalat
Mittwoch Hihnchenmedaillons "Gértnerin Art" Hihnchenbrustfiletstiicke in
24.09.2025 |Gemise-Joghurtsolle W& (G) mit
Langkornreis #"7 dazu
Rote Beete in Scheiben
Donnerstag |Gnocchi &7 § (A1),
25.09.2025 |GemiisesoRe "Bologneser Art" Tomatensolle, mit Karotten- und Zucchinistiicken
W (L),
gemischter Salat
Freitag Fischstidbchen paniert und vorgebacken 8% (A1 D) mit
26.09.2025 |Kartoffelpiiree #& (G) und
Pariser Karotten "naturell” fein gewirzt &% und
Remouladensofie &% (A1 C G M)
U enthalt Gefligel @ Vegetarische Menis ¥ Vegan
enthalt Laktose B4 enthalt Gluten Al enthalt Weizen
A3  enthalt Gerste C  enthalt (Huhner-) Ei iz (Denthalt Fisch
iz /Denthalt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte H1 enthalt Mandeln
L  enthalt Sellerie M enthalt Senf

Woche vom 29.09.2025 - 03.10.2025

Vollkost
Montag Kaiserschmarrn zerkleinerter, goldgelb gebackener Eierpfannkuchen # &8 (A1 C G)
29.09.2025 |mit
Apfelmus 3 &4/
Dienstag Rote Linsen-Lasagne Nudelteigplatten mit fruchtiger Tomatensofie, roten Linsen,
30.09.2025 |Karotten und Lauch, Gberbacken mit Kase ® 4. 68 (A1 F G),
Rohkoststreifen
Mittwoch Hahnchengyros in wirziger Rahmsofe, mit Joghurt verfeinert '7 & @ (G),
01.10.2025 |Vollkornreis ¥ und
Rote Beete in Scheiben
Donnerstag |Heute hat der Hort geschlossen Brickentag
02.10.2025
Freitag Feiertag
03.10.2025
3 mit Antioxidationsmittel T enthélt Gefligel ®  Vegetarische Menis
W Vegan & wirzige Knoblauchnote B enthalt Laktose
#/A  enthilt Gluten A1 enthalt Weizen C  enthalt (Hihner-) Ei

F  enthdlt Sojabohnen G enthlt Milch und Milchprodukte




