Woche vom 13.10.2025 - 17.10.2025

Neue MenUlspalte

Monta Puten-Cevapcici gebratene Geflligelfleischrélichen G,K,
13.10.2025 Kartoffelpiiree v,m (G),

BratensofRe vom Rind R,w (A1,L),

Karotten-Erbsengemiise leicht gebunden v,y
Dienstag Putengeschnetzeltes in feiner BratensoRe G (L),
14.10.2025 Langkornreis V,Y,

Salat
Mittwoch Ravioli mit Kdse-Rucolafiillung in Krduterrahmsolie v,m,w (A1,C,G),
15.10.2025 |Gurkensalat
Donnerstag [Fischnuggets Alaska-Seelachsstlicke paniert und vorgebacken w,F (A1,D),
16.10.2025 |TomatensoRe mild und fruchtig v,¥ (L.M,N),

Ebly-Weizen v,Y,W (A1),

Rohkost
Freita BIO Pirierte Gemusesuppe* aus Kartoffeln, Blumenkohl, Karotten und Erbsen v,Y,
17.10.2025

Krippe: Reisnudeln,

Kiga: Backerbsen,

Eierpfannkuchen v,mw (A1,C,G)

Woche vom 20.10.2025 - 22. 10.2025

Neue Menlspalte

Meonta und Vegetarier: Falafelballchen knusprige Bélichen aus Kichererbsen und
20.10.2025 |(Bulgur, frittiert v,Y,K,w (A1),
Blumenkohlgemidse in heller Solte v,M,W (A1,G),
Kiga: Puten-Hacksteak G,w (A1),
Langkornreis v,Y,
Jagerrahmsofie v,M (G,L),
Rote Beete
Diensta Gemilisemaultaschen mit Spinat-Karottenflllung, in fruchtiger Tomatensofie v,M,W
21.10.2025 [(A1.C.G.L.M,N),
Salat
Mittwoch Lachs-Kartoffelauflauf mit Broccoli, Uberbacken mit Kése m,w,F (A1,D,G),
22.10.2025 Kiga: Panierte Fischfiguren aus fein zerkleinertem Alaska-Seelachs, vorgebacken
W,F (A1,D),
Remouladensofle v,M,wW (A1,C,G,M),
Pommes frites v,Y,
Gurkensalat
Donnerstag |GeflligelkléRchen in Gemuse-Joghurtsolle G,M, W (A1,G),
23.10.2025 | gpitzle-Nudeln v,w (A1,C).
Rohkost
Freitag Rote-Linsen-Suppe mit Kokosmilch V.Y,
24.10.2025 Kiga: Schupfnudeln eine Spezialitdt aus goldhraun gebackenem Kartoffelteig v,y,w
(A1),
Apfelmus 3 v,y
3 mit Antioxidationsmittel G enthalt Gefligel Vegetarische Menls
Y Vegan K wirzige Knoblauchnote enthalt Lakiose

O <=

W/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen enthalt (Hihner-) Ei
F/D enthdlt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte enthalt Sellerie
M  enthalt Senf N enthdlt Sesam




