Woche vom 06.10.2025 - 10.10.2025

Vollkost
Montag Planungstag, heute hat der Hort geschlossen.
06.10.2025
Dienstag Planungstag, heute hat der Hort geschlossen.
07.10.2025
Mittwoch Kiirbissuppe mit Kokosmilch, abgeschmeckt mit Ingwer @,
08.10.2025 |Milchreis ®B6 (G),

Zimt & Zucker

Donnerstag |Hahnchenbrustfilet paniert mit 8% Fliissigwiirzung ¥ & (A1) mit
09.10.2025 |Bratkartoffeln @ \? und
Gurkensalat

Freitag Knusperfisch Alaska-Seelachsfilet im Backteig & (A1 D M) mit
10.10.2025 |Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert € (G) und
Mischgemiise "naturell" mit Karotten, Blumenkohl und Erbsen, fein gewiirzt & \?

Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis V' Vegan
B  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
& /Denthalt Fisch & /Denthélt Fisch G enthélt Milch und Milchprodukte

M  enthélt Senf



Woche vom 13.10.2025 - 17.10.2025

Vollkost
Montag BIO Rindfleischtortellini* Tortellini mit Rindfleischfillung in heller Gemusesol3e,
13.10.2025 |garniert mit Kase = 8% (A1 G) mit
Eisbergsalat
Dienstag BIO Sternchen-Nudelsuppe* @ V7 & (A1) und
14.10.2025 |GrieRbrei @68 (A1 C G) mit
FruchtsoRBe aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Apfeln, Heidelbeeren und Himbeeren
BV
Mittwoch Kalbfleischbillchen in fruchtiger TomatensoRe = & (A1 C) mit
15.10.2025 |Maccaroni @\’ § (A1) und
Tomatensalat
Donnerstag |Hahnchenmedaillons "Gartnerin Art" Hahnchenbrustfiletstlicke in
16.10.2025 |Gemiise-JoghurtsoRe Y& (G) mit
Langkornreis @\ und
Rote Beete in Scheiben
Freitag Gemiisemaultaschen mit Spinat-Karottenfiillung, in fruchtiger TomatensoRe ® 5%
17.10.2025 [(A1CGLMN),
Roggen /Vollkornbrot,
Rohkoststreifen
= enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen C enthalt (Hihner-) Ei G enthélt Milch und Milchprodukte
L  enthalt Sellerie M enthélt Senf N  enthalt Sesam




Woche vom 20.10.2025 - 24.10.2025

Vollkost
Montag GrieBnockerlsuppe @& (A1 C) und
20.10.2025 |Hausgemachte Kirsch-Pfannkuchen mit Sauerkirschfillung @68 (A1 C G) mit
BIO Bourbon-VanillesoRe* 5% (A1 G)
Dienstag Gefliigelwiener 37 ¥ und
21.10.2025 |[Hotdogbrotchen, mit Gurke, Ketchup, Réstzwiebeln
Mittwoch Tortelloni mit Ricotta-Spinatfillung in Frischkasesolle, verfeinert mit
22.10.2025 |Karottenstreifen @@% (A1 C G),
gemischter Salat
Donnerstag |Koéttbullar Rindfleischkl6Rchen nach schwedischer Art in Preiselbeer-Rahmsole
23.10.2025 |2 08 (A1 CGL),
Langkornreis @ ¥ und
Rote Beete in Scheiben
Freitag Tomaten-Suppentopf mit Reis und RindfleischkléRchen = 88 (A1 C G L) mit
24.10.2025 (Baguette
3 mit Antioxidationsmittel 7 mit Nitritpokelsalz -2 enthalt Rindfleisch
Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis VY Vegan
@  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
C enthalt (Hihner-) Ei G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




Woche vom 27.10.2025 - 31.10.2025
Vollkost

Montag Schlemmerteller zarte Hahnchenbrustfiletstiicke in feiner Gemisesof3e mit
27.10.2025 |Batonnet-Karotten, Broccoli und Spargelstiicken ¥ 8% (A1 G),

Schupfnudeln eine Spezialitit aus goldbraun gebackenem Kartoffelteig @ \? & (A1)
und

Rote Beete in Scheiben

Dienstag KartoffelkloBe @ (C) mit
28.10.2025 |ChampignonrahmsoRe #& (G L) und
Gurkensalat

Mittwoch Fischstibchen paniert und vorgebacken $& (A1 D) mit
29.10.2025 |Salzkartoffeln &\ und
Rahmspinat 86 (G)

Donnerstag [Schinken-Nudeln mit Rihrei und Putenbrustschinken, aus Fleischsticken
30.10.2025 |zusammengefigt 37 W& (A1 C) mit

Fruchtige TomatensoRe verfeinert mit Krautern @ V¥ und

Tomatensalat

Freitag Heute hat der Hort geschlossen.

31.10.2025

3 mit Antioxidationsmittel 7 mit Nitritpokelsalz Y enthalt Gefliigel

®  Vegetarische Meniis V' Vegan B  enthalt Laktose

$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen C enthalt (Hihner-) Ei

& /Denthalt Fisch & /Denthélt Fisch G enthélt Milch und Milchprodukte

L  enthalt Sellerie



