Woche vom 17.11.2025 - 21.11.2025

Vollkost
Montag Késespitzle "Allgauer Art" mit Rostzwiebeln €88 (A1 C G) dazu
17.11.2025 [Eisbergsalat
Dienstag Gefliigelbratwiirstchen ¥ ,
18.11.2025 |Kartoffelpiiree @6 (G),
Delikate RahmsoRe Z6 (G L),
Kaisergemiise "naturell™ mit Broccoli, Blumenkohl, gelben und roten Karotten, fein
gewlrzt @V
Mittwoch Hiihnerfrikassee in feiner SoRe, mit Karotten und Erbsen ¥8 (G),
19.11.2025 |Vollkornreis @\ |
gemischter Salat
Donnerstag [Fischnuggets Alaska-Seelachsstlicke paniert und vorgebacken $& (A1 D),
20.11.2025 |Bratkartoffeln @\ ,
RemouladensoRe @6& (A1 C G M),
Gurkensalat
Freitag Hiithnersuppentopf kraftige Hithnerbouillon mit Hérnchennudeln, Karotten,
21.11.2025 |Broccoli, Blumenkohl und Huhnfleisch ¥ § (A1 C),
Roggen /Vollkornbrot
Y enthalt Gefliigel @  Vegetarische Meniis V¥ Vegan
8  enthalt Laktose $/A enthilt Gluten A1 enthalt Weizen
C  enthalt (Huhner-) Ei & /Denthalt Fisch & /Denthalt Fisch
G enthalt Milch und Milchprodukte L enthélt Sellerie M  enthélt Senf




Woche vom 24.11.2025 - 28.11.2025

Vollkost
Montag Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert 6 (G),
24.11.2025 |Eierpfannkuchen 6% (A1 C G),
Nutella und Fruchtmarmelade
Dienstag BIO Rindfleischtortellini* Tortellini mit Rindfleischfiillung in heller GemisesoRe,
25.11.2025 |garniert mit Kase w2 8% (A1 G) mit
gemischter Salat
Mittwoch Puten-Cevapcici gebratene Gefliigelfleischrélichen ¥ & mit
26.11.2025 |Vollkornreis @\’ und
Zaziki
Donnerstag |Tomatensuppe @\ & und
27.11.2025 |Milchreis @6 (G) mit
Zimt & Zucker
Freitag Gemiisemaultaschen mit Spinat-Karottenfiillung, in fruchtiger TomatensoRe & 6%
28.11.2025 |(A1C G L M N) mit
Roggen /Vollkornbrot dazu
Rohkoststreifen
%2  enthalt Rindfleisch Y enthalt Geflligel @  Vegetarische Meniis
V'  Vegan & wiirzige Knoblauchnote 8  enthalt Laktose
8/A enthalt Gluten A1  enthalt Weizen C  enthalt (Hiihner-) Ei
G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Selterie M  enthélt Senf
N  enthdlt Sesam




Woche vom 01.12.2025 - 05.12.2025
Vollkost

Montag Nudelsuppe und
01.12.2025 |GrieBbrei #68 (A1 C G) mit
FruchtsoBe aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Apfeln, Heidelbeeren und Himbeeren

gV

Dienstag Spaghetti @\ § (A1),

02.12.2025 |RinderhackfleischsoRe "Bologneser Art" verfeinert mit Karotten- und
Selleriewirfeln <2 (L) und

Kéase dazu

Eisbergsalat

Mittwoch Geflugelfleischkise gebacken, im Fond 7 ¥ mit
03.12.2025 |BIO RahmsoRe* @8 (G) und

Apfelrotkohl suR-sduerlich abgeschmeckt @V |
Salzkartoffeln @ \V?

Donnerstag |Gefliigel-Currywurst geschnitten, in fruchtiger TomatensoRe ¥ (L) mit
04.12.2025 |Kartoffelbilichen goldbraun gebacken @8 (C G) und
gemischter Salat

Freitag Knusperfisch Alaska-Seelachsfilet im Backteig $& (A1 D M) mit
05.12.2025 |Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in heller Soke €6 (G) und
BIO Mischgemiise "naturell"* mit Erbsen, Karotten und Mais @ \*

7 mit Nitritpdkelsalz s enthalt Rindfleisch Y enthélt Gefligel

®  Vegetarische Meniis V' Vegan 8  enthalt Laktose

#/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen C  enthélt (Hihner-) Ei

& /Denthalt Fisch & /Denthilt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte

L  enthalt Sellerie M enthalt Senf



