Woche vom 09.03.2026 — 13.03.2026

Neue Menispalte

Meonta und Vegetarier: Falafelballchen knusprige Béllchen aus Kichererbsen und
09.03.2026 |(Bulgur, frittiert v,Y,K,W (A1),
Blumenkohlgemiise in heller Softe v,m,w (A1.G),
Kiga: Puten-Hacksteak G,w (A1),
Langkornreis Vv,Y,
JagerrahmsoRe v,Mm (G.L),
Rote Beete
Diensta Gemiisemaultaschen mit Spinat-Karottenflllung, in fruchtiger Tomatensofe v,Mm,w
10.03.2026 |(A1,C,G.L.M.N),
Salat
Mittwoch Lachs-Kartoffelauflauf mit Broccoli, Uberbacken mit Kése M,wW,F (A1,D,G),
11.03.2026 Kiga: Panierte Fischfiguren aus fein zerkleinertem Alaska-Seelachs, vorgebacken
W,F (A1,D),
Remouladensofie v,M,w (A1,C,G,M),
Pommes frites V.Y,
Gurkensalat
Donnerstag |GefllgelkloRchen in Gemlse-Joghurtsolle G,M,W (A1,G),
12.03.2026 |gpatzie-Nudeln v,w (A1.C),
Rohkost
Freitag2 Rote-Linsen-Suppe mit Kokosmilch v,y,
13.03.2026 Kiga: Schupfnudeln eine Spezialitdt aus goldbraun gebackenem Kartoffelteig v,y,w
(A1),
Apfelmus 3 v,y
3 mit Antioxidationsmittel G enthalt Geflugel Vegetarische Ments
Y  Vegan K wlrzige Knoblauchnote enthalt Laktose

O =

W/A enthalt Gluten A1 enthdlt Weizen enthalt (Hihner-) Ei
F/D enthalt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte enthalt Sellerie
M enthalt Senf N enthalt Sesam

Woche vom 16.03.2026 - 20.03.2026

Neue Menilspalte

Montag
16.03.2026

Geschlossen - Planungstag

Dienstag
17.03.2026

Geschlossen - Planungstag

Mittwoch
18.03.2026

BIO Spinat-Nudelauflauf* v,mw (A1,G),
Rote Beete

Donnerstag
19.03.2026

Chicken Crossies panierte Hdhnchenbruststlcke aus feinzerkleinertem
Hahnchenbrustfleisch G,w (A1),

Pommes frites vy,
Paprikasalat,
Kiga: Tomaten-Ketchup Tomatig und fruchtig im Geschmack. vy

Freitag
20.03.2026

Kartoffelcremesuppe mit Zwieheln, Karotten und Lauch v,m (G),
Gefllugelwiener 3,7 G,
Kiga: Backerbsen,

Milchreis v,M (G)




