Woche vom 13.07.2026 - 17.07.2026
Vollkost

Montag Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert 88 (G),
13.07.2026 |Eierpfannkuchen €8% (A1 C G)

Dienstag BIO Tortelloni mit Ricotta-Spinatfiillung* @ 8¢ (A1 C G),
14.07.2026 [gemischter Salat

Mittwoch Puten-Cevapcici gebratene Gefliigelhackfleischrolichen ¥ & mit
15.07.2026 |[Vollkornreis @ V¥ und
Zaziki

Donnerstag |BIO Sternchen-Nudelsuppe* @\ § (A1),

16.07.2026 |Kirschenmichel siiBer Brotchen-Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt garniert
g6% (A1 A3CG H1),

VanillesoRe @& (G)

Freitag Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert $& (A1 D),
17.07.2026 |Bratkartoffeln @ V7 |
Gurkensalat

Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis VY Vegan

&  wiirzige Knoblauchnote 8  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen A3 enthalt Gerste C enthalt (Hihner-) Ei

& /Denthalt Fisch & /Denthélt Fisch G enthélt Milch und Milchprodukte

H1 enthalt Mandeln



Woche vom 20.07.2026 - 24.07.2026

Vollkost
Montag Kartoffelcremesuppe mit Zwiebeln und Karotten @6 (G),
20.07.2026 [Backerbsen und

Rohkoststreifen
Dienstag Gemiisemaultaschen mit Spinat-Karottenfiillung, in fruchtiger TomatensofRRe & 5%
21.07.2026 [(A1CGL)
Mittwoch Gefliigelfleischkise gebacken, im Fond 7 ¥ mit
22.07.2026 |Apfelrotkohl siiR-sauerlich abgeschmeckt @\ |

Salzkartoffeln @ V7 |

Delikate RahmsoRe @& (G L)
Donnerstag |[Gefliigel-Currywurst geschnitten, in fruchtiger TomatensofRe mit Curry
23.07.2026 |abgeschmeckt ¥ (L) mit

Kartoffelballchen goldbraun gebacken @& (C G) und

gemischter Salat
Freitag Schinken-Nudeln mit Rihrei und Putenbrustschinken, aus Fleischsticken
24.07.2026 |zusammengefiigt 37 ¥# (A1 C),

Fruchtige TomatensoRe verfeinert mit Krautern @ \? |

Gurkensalat
3 mit Antioxidationsmittel 7 mit Nitritpdkelsalz Y enthalt Gefligel
®  Vegetarische Meniis VY Vegan B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen C enthélt (Huhner-) Ei

G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




Woche vom 27.07.2026 - 31.07.2026

Vollkost
Montag Schupfnudeln eine Spezialitat aus goldbraun gebackenem Kartoffelteig & \? § (A1)
27.07.2026 |mit
BIO Apfelmus* @ \? und
Rohkoststreifen
Dienstag Bunte Nudeln &8 (A1 C) mit
28.07.2026 |Putengeschnetzeltes in feiner Bratensofte ¥ (L) und
Gurkensalat
Mittwoch Hahnchenmedaillons "Gartnerin Art" Hahnchenbrustfiletstiicke in
29.07.2026 |Gemiise-JoghurtsoRe Y& (G) mit
Langkornreis @\’ dazu
Rote Beete in Scheiben
Donnerstag |BIO Sternchen-Nudelsuppe* @ V7 § (A1),
30.07.2026 |Milchreis @6 (G),
Zimt & Zucker
Freitag Puten-Hacksteak ¥ § (A1),
31.07.2026 |Salzkartoffeln & \? |
Delikate RahmsoRe @& (G L),
Rosenkohl in heller Soke & (G)
Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis VY Vegan
8  enthalt Laktose #/A enthélt Gluten A1 enthalt Weizen

C enthalt (Hihner-) Ei G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




